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Pano Fruits se dedica a la produccion,
importacion, exportacion, comercio al por
mayory al detalle, a la elaboracion y tostado
de frutos secos de todas las clases, asi como
a la distribucion de productos alimentarios
y ecologicos.



Cremas de Frutos Secos

Agricultura 100% Ecolégica
Apostamos por la Agricultura Ecoldgica, garantizando productos
sanos y naturales, libres de sustancias quimicas perjudiciales.

Sostenibilidad

Garantizamos la sostenibilidad agraria, sin sobreexplotar el
ecosistema, dando la oportunidad a las futuras generaciones de
heredar nuestro legado.

Comercio Justo
Favorecemos el Comercio Justo, promoviendo una relacién comercial
voluntaria y justa entre productos y consumidores.

Disponible en todos los formatos

Todas las cremas estdn disponibles en formatos de 250 g, 500 g, 1 kg
y gran formato. Envasado con la ultima tecnologia para que llegue al
consumidor con la maxima frescura.
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Crema de Cacahuete Ecoldgica

De cultivo 100% ecologico

Alérgenos: Contiene cacahuete. Puede

contener trazas de frutos de cascara.

Beneficios: Las proteinas que contienen los
cacahuetes son ricas en arginina, mas incluso
gue algunos de los alimentos considerados
fuentes importantes de proteinas como la
carne de ternera.

El aminoacido arginina interviene en la
produccién de la hormona de crecimiento
y en el mantenimiento y la reparacién del
sistema inmunitario y nervioso.

Propiedades: El cacahuete sumaa su peculiar
composicion como legumbre ciertas ventajas
de los frutos secos, lo que lo convierte en una
semilla Unica.

Informacion Nutricional 100 g

Los cacahuetes son el “fruto seco” que aporta
mas vitamina B3, acido fdlico y proteinas
(25%). Ademas, contienen fibra, hierro vy
cantidades considerables de minerales como
magnesio, zinc, fésforo y niquel, el cual
favorece la absorcion del hierro.

Saber mds : E|l cacahuete o mani es un
alimento singular y en cierto sentido, algo
misterioso. En primer lugar, no es un fruto
seco, una etiqueta que le viene dada por
poseer una cascara leflosa sin pulpa, sino
gue se trata de la semilla de un arbusto
leguminoso llamado Archis hypogea. Por
tanto, se trata de una legumbre.

Parametro

Valor Energético

Valor (100 g)
2671 kJ / 645 kcal

Grasas 549
de las cuales saturadas 11,09
Hidratos de Carbono 9,99
de los cuales azlcares 6,3 9
Proteinas 2549
Sal <0,01 g
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Ingredientes: 100 % cacahuetes tostados. No
contiene otros ingredientes. Sin azucares afiadidos,
sin gluten e ideal para dietas veganas.



Crema de Tahin Ecoldgica

De cultivo 100% ecologico

Alérgenos: Contiene sésamo. Puede contener
trazas de cacahuete y otros frutos de cascara.

Beneficios: El tahin o pasta de sésamo, es
un alimento rico en grasa y de gran aporte
caldrico, por lo que se recomienda consumirlo
con moderacion. Aun asi, aporta grandes
beneficios al organismo y es mas saludable
y mas facil de asimilar que la mantequilla u
otras salsas o cremas untables.

Propiedades: Contiene sesamol, acido oleico
y linoleico que ayudan a mejorar la salud
cardiovascular. Es rico en vitaminas, minerales
(hierro, calcio, magnesio, fosforo y zinc) y
proteinas de alta calidad. Su ingesta ayuda
a tener una buena digestion y asimilar mejor

Informacioén Nutricional 100 g

los nutrientes de cada alimento. Su aporte
de calcio es muy grande, 100 g de tahin
contienen mas de 400 mg de calcio. El fésforo
vy la lecitina ayudan al buen funcionamiento
del cerebro, por lo que son ideales para
la prevencion de cualquier problema de
concentracion.

Saber mas: El tahin o tahini es la pasta que
se obtiene cuando se muele el sésamo y
es muy popular en la cocina asiatica y de
Oriente medio desde hace unos afos. Su
sabor es intenso, tostado y con un punto
amargo delicioso que queda genial para
incorporarlo en recetas, untarlo en el pan o
afnadirlo a tus batidos.

Parametro

Valor Energético

Valor (100 g)
2619 kJ / 632 kcal

Grasas 48 9
de las cuales saturadas 6,79
Hidratos de Carbono 26 g
de los cuales azlcares 0,049
Proteinas 179
Sal <0,03 g
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Ingredientes: 100 % sésamo ligeramente tostado.
No contiene otros ingredientes. Sin azUcares
afadidos, sin gluten e ideal para dietas veganas.



Crema de Avellana Ecoldgica

De cultivo 100% ecologico

Alérgenos: Contiene avellana. Puede contener
trazas de cacahuete y otros frutos de cascara.

Beneficios: Los nutrientes de las avellanas
ayudan a combatir y prevenir enfermedades
relacionadas con el sistema cardiovascular,
inmunoldgico y digestivo. Ademas, son muy
utiles para el cuidado de la piel y cabello, ya
gue estos permiten mantenerlos reparados
e hidratados. También permiten prevenir
algunas enfermedades o afectaciones,
manteniendo asi el organismo mas saludable.

Propiedades: Se trata de un fruto seco
con un alto valor nutricional y multiples
propiedades; antioxidantes, energéticas,
diuréticas, antiinflamatorias, antihemorragicas
y astringentes. Ayudan a mantener el

Informacién Nutricional 100 g

organismo sano y contienen vitaminas
como la A, C, E, B (B1, B2 y B9) y minerales
como el potasio, calcio, magnesio, fosforo,
manganeso, hierro, sodio, selenio y zinc.

Sabermads: |as avellanas se obtienen del arbol
Corylus avellana o también llamado avellano,
el cual es originario de Asia. Estos frutos
contienen diversas propiedades, vitaminas
y minerales, los cuales son muy importantes
para el bienestar del organismo, razdén por la
cual son muy consumidos vy utilizados en la
elaboracion de diferentes recetas, pasteles,
ensaladas, helados vy salsas.

Parametro

Valor Energético

Valor (100 g)
2924 kJ / 709 kcal

Grasas 67 g
de las cuales saturadas 5449
Hidratos de Carbono 55¢g
de los cuales Azucares 3,29
Proteinas 17 g
Sal <0,01g¢g
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Ingredientes: 100 % avellanas ligeramente tostadas.
No contiene otros ingredientes. Sin azUcares
afadidos, sin gluten e ideal para dietas veganas.
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Crema de Almendra Ecolégica

De cultivo 100% ecologico

Alérgenos: Contiene almendra. Puede contener
trazas de cacahuete y otros frutos de cascara.

Beneficios: Las almendras contienen grandes
propiedades que pueden ayudar en la prevencion
de algunas afectaciones degenerativas como
el Alzheimer y el cancer. Ademads, ayudan a
fortalecer los huesos, a reducir el colesterol y el
azucar en sangre y a retrasar el envejecimiento.

Propiedades: Su valor nutricional es muy
elevado, por lo que su consumo es muy
recomendable para el buen funcionamiento
del organismo. Posee numerosas propiedades
beneficiosas como antioxidantes, diuréticas,
digestivas, energéticas y antiinflamatorias.
Entre las vitaminas que contiene destacan
la vitamina A, B (B1, B2, B5, B6, B7, B9) y E.

Informacién Nutricional 100 g

Asimismo, también es de destacar su alto
contenido en algunos minerales como el
fosforo, zinc, calcio, magnesio, potasio, hierro,
selenio y manganeso.

Saber mas: La almendra es un fruto que
proviene del Prunus dulcis, también
conocido como almendro, un arbol que
pertenece a la familia de las rosaceas. Este
es originario de Asia, pero se ha expandido
a otras regiones del mundo.

La almendra no es solamente conocida por
su valor nutricional y su rico sabor, sino que
ademas brinda muchos beneficios para la
salud de quienes las consumen; previniendo
asi algunas enfermedades.

Parametro

Valor Energético

Valor (100 g)
2714 kJ / 656 kcal

Grasas 58 g
de las cuales saturadas 5849
Hidratos de Carbono 54 g
de los cuales azucares 369
Proteinas 259
Sal <0,01 g

Creman

Almendrss
Beoligin

+NATURZE

Ingredientes: 100 % almendras ligeramente tostadas.
No contiene otros ingredientes. Sin azUlcares
afadidos, sin gluten e ideal para dietas veganas.
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Crema de Semilla de Girasol Ecolégica

De cultivo 100% ecologico

Alérgenos: Contiene semillas de girasol.
Puede contener trazas de cacahuete y otros
frutos de cascara.

Beneficios: Entre los grandes beneficios que
pueden brindar las semillas de girasol se
destaca el aporte de fitosteroles, compuestos
gue ayudan a reducir los niveles de colesterol
en sangre. Ademas, también cabe mencionar
que pueden ayudar en la mejora del estado
de animo vy en el control de peso.

Propiedades: lLas semillas de girasol son
apreciadas por sus propiedades nutricionales
beneficiosas para el organismo, entre ellas
podemos mencionar que contienen un alto
contenido de acidos grasos poliinsaturados

Informacién Nutricional 100 g

y un buen aporte de micronutrientes. Se
destacan las vitaminas del grupo B y la
vitamina E, los antioxidantes y los minerales
como el hierro, zinc, fésforo y magnesio.

Sabermas:Estassemillas provienendel girasol
Helianthus annuus, una planta herbacea
gue pertenece a la familia Asteraceae. Esta
planta es originaria de Norteamérica vy
Centroamérica y sus principales productores
son Rusia, China, Estados Unidos y Argentina.
La planta es hermosa y contiene cientos de
semillas.

Parametro

Valor Energético

Valor (100 g)
2612 kJ / 631 kcal

Grasas 53 9
de las cuales saturadas 55¢g
Hidratos de Carbono 13 9
de los cuales azUcares 2,6 g
Proteinas 219
Sal <0,01 g
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Ingredientes: 100 % semillas de girasol ligeramente
tostadas. No contiene otros ingredientes. Sin azlcares
afadidos, sin gluten e ideal para dietas veganas.
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Crema de Anacardo Ecoldgica

De cultivo 100% ecologico

Alérgenos: Contiene anacardo. Puede contener
trazas de cacahuete y otros frutos de cascara.

Beneficios: La extraordinaria composicion
del anacardo ayuda a regular los niveles de
colesterol y triglicéridos. Ademas, son una
fuente abundante de magnesio, por lo que
estos ayudan a fortalecer los huesos u los
musculos, ademas de poseer propiedades
tranquilizantes.

Propiedades: La racidon recomendada de
anacardos es de unos 30 gramos que se
corresponden con unas 18-20 semillas. Esta
cantidad aporta 172 calorias, 14 g de grasa,
4,6 g de proteinas, casi 10 g de hidratos de
carbono y 1 g de fibra.

Informacién Nutricional 100 g

Tienen una proporcidon casi perfecta de
grasas, lleva valiosos minerales como el cobre
y el magnesio y todas sus proteinas son de
calidad.

Saber mas: E|I anacardo (Anacardium
occidentale) es toda una curiosidad botanica
porque produce a la vez un fruto seco y una
fruta fresca.

El fruto seco de cascara dura y forma
arrinonada de 3 a 5 cm de longitud contiene
la semilla, el anacardo comestible, de color
blanco o marfil y un peso de unos 10 g.

Parametro

Valor Energético

Valor (100 g)
2673 kJ / 645 kcal

Grasas 549
de las cuales saturadas 89g
Hidratos de Carbono 22 g
de los cuales azucares 70 g
Proteinas 17,0 g
Sal <0,01 g
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Ingredientes: 100 % anacardos ligeramente tostados.
No contiene otros ingredientes. Sin azUlcares
afadidos, sin gluten e ideal para dietas veganas.
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Crema de Semilla de Calabaza Ecoldgica

De cultivo 100% ecologico

Alérgenos: Contiene semillas de calabaza.
Puede contener trazas de cacahuete y otros
frutos de cascara.

Beneficios: lLas semillas de calabaza,
como las de girasol y otras semillas
mas, son una buena fuente de proteinas,
grasas insaturadas, vitaminas, minerales vy
compuestos bioactivos que, en conjunto,
brindan muchos beneficios. En el caso de las
semillas de calabaza, son ricas en magnesio
y acidos grasos, comunmente conocidos
como omega-3. Ademas, contienen fibra
qgue puede ayudar a una mejora de la salud
cardiovascular disminuyendo la presion alta.

Propiedades: |as propiedades que se
asocian a las semillas de calabaza son

Informacién Nutricional 100 g

diversas: tienen un gran poder antioxidante,
juegan un excelente papel en la proteccién
del higado y se le reconocen propiedades
anticancerigenas y antiparasitarias para el
organismo.

Saber mas: La pepita de calabaza es la semilla
comestible del fruto de algunas especies del
género Cucurbita que pertenecen a la familia
Curcubitaceae, y ha sido desecada.

Las variedades y razas nativas de calabazas
se cultivan practicamente en todas las
regiones agricolas, acompanando al maiz y al
frijol en lo que se conoce como milpa.

Parametro

Valor Energético

Valor (100 g)
2425 kJ / 586 kcal

Grasas 46 g
de las cuales saturadas 8,79
Hidratos de Carbono 15 g
de los cuales azucares 1,0 g
Proteinas 20 g
Sal <0,01g

Ingredientes: 100 % semillas de calabaza ligeramente
tostadas. No contiene otros ingredientes. Sin azlcares
afadidos, sin gluten e ideal para dietas veganas.
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Crema de Nuez Ecoldgica

De cultivo 100% ecologico

Alérgenos: Contiene nueces. Puede contener
trazas de cacahuete y otros frutos de cascara.

Beneficios: La composicion grasa de la nuez
Yy SuU rigueza en compuestos antioxidantes
explican las principales indicaciones de
la nuez en relaciéon con la salud. Para los
veganos, constituyen una valiosa fuente de
omega-3 y de proteina.

Las sustancias antioxidantes de la nuez
retrasan o reducen la severidad de las
enfermedades neurodegenerativas, como el
Parkinson o el Alzheimer.

Favorecen la eliminacién de sustancias
cancerigenas y pueden ayudar a reducir
el desarrollo de las células tumorales.

Informacién Nutricional 100 g

Propiedades: La nuez es el fruto seco mas
saludable por la equilibrada composicién de
sus grasas. Con solo 25 g de nueces (5 piezas)
se satisface el 91% de las necesidades diarias
de acidos grasos omega-3. Se trata de uno
de los frutos secos con mas porcentaje graso,
el 62% de su peso, pero con una proporcion
elevada de acidos grasos poliinsaturados que
la hacen mas saludable.

Saber mas: “Nuez” deriva del latin nux. Y el
nombre latino del arbol, Juglans, significa
“Jovins glans”, “semilla de Jupiter”, que es
a su vez la version latina del griego Theos
balanos, es decir, “semilla de Zeus”, que es
tanto como decir “semilla de Dios”.

Parametro

Valor Energético

Valor (100 g)
2807kJ / 680 kcal

Grasas 62 g
de las cuales saturadas 6,7 9
Hidratos de Carbono Mg
de los cuales azUcares 6,99
Proteinas 14 g
Sal <0,2 g
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Ingredientes: 100 % nueces sin cascara ligeramente
tostadas. No contiene otros ingredientes. Sin azlcares
afadidos, sin gluten e ideal para dietas veganas.
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Crema de Cacao
con Avellanas Eco /

Crema de Cacao con
Avellanas Eco DUO

De cultivo 100% ecologico

Alérgenos: Contiene soja, leche y avellana.
Puede contener trazas de cacahuete y otros
frutos de cascara.

Beneficios: Las avellanas aportan distintos
beneficios como la proteccidon del corazdn,
ayudan en la concentracion, reducen el
estrés y combaten el estrefimiento. El
cacao también aporta beneficios y estos
se deben al contenido de flavonoides que
poseen. Estos ayudan a levantar el dnimo y
mejoran el humor. Ademas, el cacao contiene
teobromina y esta sustancia tiene un efecto
estimulante similar al de la cafeina.

Propiedades: |.os componentes principales
de estas cremas son una buena fuente de
minerales como el calcio, fésforo y magnesio,
indispensables para el crecimiento y de
manganeso. Estos ayudan al equilibrio del
sistema nervioso.

Saber mas: La crema de avellanas con cacao
es una pasta dulce y cremosa creada para ser
untada. Esta elaborada a base de avellanas
molidas, ademas de otros ingredientes como
el cacao.

NUT
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Ingredientes: Azlcar de cafia*, Aceites vegetales* (girasol,
palma), Avellanas*13%, Cacao desgrasado en polvo*5%, Leche
descremada*, Emulsionantes: Lecitina de soja y extracto de
Vainilla Bourbon*.*Procedente de la Agricultura Ecoldgica

Informacién Nutricional 100 g

«NATURE-
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Ingredientes: AzUcar de cafa* Aceites vegetales (girasol,
palma)*, Avellanas * 7,5%, Aceite de palma no hidrogenado*
Leche en polvo entera y desnatada*, Cacao desgrasado en
polvo* 2%, Emulsionantes: Lecitina de soja y extracto de
Vainilla Bourbon*. *Procedente de la Agricultura Ecoldgica

Informacién Nutricional 100 g

Parametro Valor (100 g)

Valor Energético 2336 kJ / 561 kcal

Parametro Valor (100 g)

Valor Energético 2416 kJ / 580 kcal

Grasas 399 Grasas 399
de las cuales saturadas 6,19 de las cuales saturadas 8,39
Hidratos de Carbono 52 g Hidratos de Carbono 53 g
de los cuales azUlcares 519 de los cuales azUcares 53 g
Proteinas 529 Proteinas 4,09
Sal <0,08 g Sal <0,09 g
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